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Site WEB:  www.csdcab.on.ca 
Visitez la page de notre école…  

Elle change régulièrement…  

Février déjà!  
Même si l’hiver est encore 
là et que le froid ne semble 

pas vouloir nous quitter, 
nous ne nous laissons pas 

engourdir!  
Nous avons plusieurs activi-

tés prévues ce mois-ci!  
Et on commence à se prépa-

rer pour Pâques avec le 
Mercredi des Cendres prévu 

le 17 février.  
Surveillez le calendrier pour 

les activités!  
 

La santé! 
 

Nous vous invitons à vous inscrire au site du 
Thunder Bay Health Unit pour recevoir gra-
tuitement un bulletin intitulé «  Healthy, 
Happy Kids. Ce bulletin est rempli de bon-
nes idées pour les dîners à l’école, les colla-
tions et aussi pour des activités à faire 
avec vos enfants. Visitez le site Internet à 
l’adresse suivante pour vous inscrire!  
http://www.tbdhu.com/Highlights/
Ebulletin.htm 

Le parent,  premier partenaire 
 
Lire à mon enfant des histoires en français 
Enrichir mon foyer de culture de langue française 
 
Parler à mon enfant 
Assumer mes responsabilités d’éducateur 
Répondre aux besoins de mon enfant 
Entamer un partenariat avec l’école 
Nouer des liens avec l’école 
Transmettre les besoins de mon enfant à son ensei-
gnant 
 

Participer à la vie communautaire en français 
Respecter les rôles de chacun des partenaires 
Engager un dialogue avec l’enseignant ou l’ensei-
gnante de mon enfant 
Maximiser mes efforts et mes convictions au re-
gard d’une qualité d’éducation 
Interagir de façon positive dans les communica-
tions avec mon enfant 
Encourager mon enfant dans ses échecs et ses ré-
ussites 
Répondre aux inquiétudes de mon enfant 
 

Présenter mes opinions en matière d’éducation 
Accueillir mon enfant avec ses forces et ses fai-
blesses 
Résoudre ponctuellement les conflits 
Travailler à bâtir l’estime de soi chez mon enfant 
Enrichir mon foyer d’une vie culturelle en français 
Nourrir l’écoute et l’entraide 
Aimer mon enfant 
Inciter mon enfant à relever des défis 
Rassembler les parents au cœur de l’école 
Écouter ce que veut me dire mon enfant 
 
cité de : La Fédération nationale des conseillères et conseillers 
scolaires francophones, Tu peux compter sur moi, Guide à l’inten-
tion du parent pour l’accompagnement de l’enfant dans son éduca-
tion en français langue première.  
 

Le 8 février prochain, 
nous célébrerons la 
100e journée de l’année 
scolaire. Les élèves 
sont invités à apporter 
une collection de 100 
objets que les amis 
pourront admirer.  



 
 
Comme février marque le début du 
carême, nous avons pensé vous 
présenter quelques informations au 
sujet de ce temps important pour 
tous les chrétiens du monde…   
 
1. Quel jour commence le carême? 
R. : Le mercredi des Cendres est le premier jour du 
carême. 
 
2. Le carême dure combien de jours? 
R. : Le carême dure 40 jours. 
 
3. Pourquoi les chrétiennes et les chrétiens vi-
vent-ils le temps du carême? 
R. : Les chrétiennes et les chrétiens vivent le temps 
du carême afin de se préparer à la fête de Pâques. 
 
4. Pourquoi appelle-t-on le mardi avant le mer-
credi des Cendres le « Mardi gras »? 
R. : On appelle le mardi avant le mercredi des Cen-
dres le « Mardi gras » parce qu'à une certaine épo-
que on mangeait beaucoup de viande en cette jour-
née avant que ne commence le carême. 
 
5. Pourquoi la première journée du carême 
s'appelle-t-elle le mercredi des Cendres? 
R. : La première journée du carême étant un mercre-
di, c'est l'occasion pour les chrétiens de vivre un ri-
tuel impliquant des cendres. Il y a très longtemps, 
les chrétiens s'habillaient de vieux vêtements et met-
taient de la cendre sur leur tête pour montrer à Dieu 
qu'ils regrettaient tout le mal qu'ils avaient fait dans 
le passé. 
 
6. Pourquoi la date de la fête de Pâques 
change-t-elle chaque année? 
R. : Les chrétiens fêtent Pâques le premier dimanche 
qui suit la pleine lune du printemps. La date de cette 
pleine lune peut varier entre le 21 mars et 28 jours 
plus tard. Pâques peut donc se trouver entre la fin 
mars et la fin avril. 
 
7. Pourquoi le carême a-t-il une durée de qua-
rante jours? 
R. : La période de quarante jours du carême rappelle 
aux chrétiens les 40 jours que Jésus a passés au dé-
sert avant de débuter sa vie publique et annoncer 
l'amour de son Père. 
 
 

 
 
 
8. Pourquoi l'Église catholique demande-t-elle 
que le mercredi des Cendres et le Vendredi 
saint soient des jours de jeûne et d'abstinence? 
R. : Le jeûne et l'abstinence, c'est à dire se priver de 
nourriture et ne pas manger de viande, sont des 
moyens de se rapprocher de Dieu et des personnes 
qui souffrent, qui ont faim. 
 
9. Pourquoi le carême est-il un temps de prière, 
de pénitence et de partage? 
R. : Le carême est une période de prière où l'on prie 
Dieu plus souvent qu'à l'habitude. 
Le carême est une période de pénitence où l'on se 
prive de nourriture ou autres choses agréables à 
l'existence afin de l'offrir à Dieu. 
Le carême est une période de partage où l'on fait un 
effort particulier pour partager ce que l'on possède 
avec ceux qui en ont moins. 
 
10. Quand a lieu le dimanche des Rameaux? 
R. : Le dimanche des Rameaux a lieu le dimanche 
avant la fête de Pâques. 
 
11. Quel sens donner à l’utilisation des ra-
meaux? 
R. : Les rameaux, bénis par le prêtre, rappellent l'en-
trée joyeuse de Jésus à Jérusalem. 
 
12. Qu'est-ce que le triduum pascal? 
R. : Le triduum pascal, c'est les trois jours du Jeudi, 
Vendredi et Samedi saint avant le jour de Pâques. 
 
13. Le dernier repas de Jésus a eu lieu quel jour 
de la semaine? 
R. : Jésus a pris un dernier repas avec ses douze 
apôtres le jeudi avant sa mort. 
 
14. Qui était avec Jésus lors de son dernier re-
pas? 
R. : Les douze apôtres étaient avec Jésus lors de son 
dernier repas. 
 
15. Que fêtent les juifs lors de la pâque juive? 
R. : Les juifs fêtent, lors de la pâque juive, la libéra-
tion du peuple hébreu de l'esclavage en Égypte. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
16. Quelle est la signification de l'agneau pas-
cal? 
R. : L'agneau pascal signifie « Celui qui sauve le 
monde ». À l'époque de Moïse, les bébés garçons 
dont la porte de la maison avait été marquée du 
sang d'un agneau sacrifié ont été épargnés de la 
mort. Depuis ce temps, on croit que l'animal a été 
envoyé par Dieu pour sauver le monde. On dit aussi 
que Jésus est l'agneau pascal. 
 
17. Le Vendredi saint a lieu une cérémonie ap-
pelée chemin de croix. Que font les chrétiens 
lors de cette cérémonie? 
R. : Le Vendredi saint, les chrétiens, lors d'une céré-
monie à l'église, s'arrêtent devant les quatorze sta-
tions portant sur la vie de Jésus. À chaque station, ils 
récitent une prière et chante un cantique. 
 
18. À quel endroit Jésus a-t-il été crucifié? 
R. : Jésus a été crucifié à Jérusalem, sur une colline 
nommée Golgotha ou Calvaire. 
 
19. Qu'est-ce que « l'eau de Pâques »? 
R. : « L'eau de Pâques » est l'eau recueillie tôt le 
matin, avant le lever du soleil, le matin de Pâques. 
Certaines personnes croient que cette eau a des pou-
voirs de guérison. 
 
19. Que représente pour les chrétiens le 
« cierge pascal »? 
R. : Le cierge pascal, pour les chrétiens, est le sym-
bole du Christ ressuscité vivant hier, aujourd'hui et 
demain. C'est ce que signifient les deux lettres grec-
ques alpha et oméga, le commencement et la fin, 
inscrites sur le cierge. La croix sur le cierge rappelle 
la passion et la mort de Jésus; le chiffre de l'année 
rappelle à tous que le Ressuscité rejoint toute per-
sonne aujourd'hui dans sa vie. 
 
20. Quelle est la fête la 
plus importante pour 
les chrétiens? 
R. : Pour les chrétiens, 
la fête de Pâques, c'est 
à dire de la Résurrec-
tion de Jésus est la 
plus importante de tou-
tes les fêtes chrétien-
nes. 
Carole Poirier, conseil-
lère pédagogique 
 


