(Jne école saine?
{Jn beau défit

Félicitations § tous nos éleves qui ont
partiCipé de relever |e défi et de man-
ger plus de fruits et légumes!

Et bravo a nos gagnants:
Christopher, Kiara, Marco, Emily et
Erika

(Jh aqutre défi pour avril!

En avril, hous
allons bouger!
En effet, hous
prenons 5 minu-
tes 8 Chague
Jour pour bouger
ensemble au son
de la musique!

« J'yeux encore
aller ala
cabane
a fucel »

« 5i j'étais un
garcon, est-ce
que j'aurais été
dans le ventre

de papa? »

whemamm, 0 valy

a3 Uhprtal pour
prendre def
Piﬂﬂfuf_uF-JE!'”.

Site WEB: www.csdcab.on.ca
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En avril, ne te découvre pas
d'un fil...

Il est important que les éle-
ves continuent de porter
leurs manteaux pour venir a
I'école.

De plus, il est important de
se rappeler que les éléves
doivent obligatoirement
porter leur casque protec-
teur lorsqu'ils sont a bicy-
cletfte.

‘ Ensemble, batissons notre fierté! ‘




Nous sommes trés fiers d'avoir com-
mencé a recycler le papier a I'école et
vous seriez étonnés de constater a quel
point notre quantité de déchets a dimi-
nué!

Et ce n'est qu'un début!

Afin de continuer a diminuer la quanti-
té de déchets que nous produisons a
I'école, voici quelques idées pour les di-

(4

ners et les collations...

étape 1: Réduire @

Le probléeme:
Des aliments suremballés qui remplis-

sent les poubelles de plastique, carton,
papier d'aluminium et de boites a usage
unique.

La solution

. Choisissez des aliments en vrac.

o  Choisissez des aliments qui ne
sont pas emballés individuellement
ou suremballés.

. Laissez la nature emballer vos ali-
ments. Les oranges, les bananes
et les ceufs durs ont des emballa-
ges naturels.

é‘rape 2: Réutiliser

Le probleme:
Papier, plastique, styromousse et pa-

pier d'aluminium

Cherchez des solutions permanentes
«Evitez la pellicule, les sacs a sandwich,
les sacs d'épicerie et les ustensiles en
plastique ainsi que les contenants en
styromousse, le papier d'aluminium et
les sacs de papier, les assiettes et les
serviettes jetables.

«Thermos et bouteilles d'eau en métal
«Contenants de plastique réutilisables
«Boites a lunch et sacs de tissu
sUstensiles réutilisables et serviettes
de tissu

é’rape 3: Recycler

Que faire si un article non réutili-
sable apparait dans votre diner?

Nous sommes conscients qu'il est
difficile de recycler dans notre
communauté mais il ne faut pas
abandonner!

éfape 4: Composter

N'apportez que la quantité de nour-
riture que vous pouvez manger...
puis compostez les restes.




