1. Quels produits nettoyants utilisez-vous a la maison qui sont bons pour
I'environnement?
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L'eau et le bicarbonate de soude

Vinaigre et eau (spécialement pour les fenétres)

Sel

Huile Murphy’s

Produits naturels et biodégradables

Produits "Seventh Generation"

Produits "GreenWorks"

Produits "Method"

Produits "Nature Clean"

Produits "President’s Choice- Green"

Produits "Attitude”

Tissus réutilisables

On a des recettes et on les fait nous-mémes

Détergent lessive Arm n’ Hammer

Savon naturel

Nettoyants écologiques (Petit Panda)

SA8 — un détergent a lessive biodégradable et LOC (liquid organic
cleaner) : ligne entiere de nettoyant par Amway (maman est
distributrice)

Guenilles Norwex

2. Qu'utilisez-vous au lieu du savon antibactérien?
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Du savon ordinaire avec de I'eau, c'est suffisant

Barre de savon

Savon en pompe sans antibactérien (savon antibactérien n’est pas
bon pour les champs septiques)

Savon naturel et biodégradable

Nous utilisons "Soap Works" : savon liquide lavande et des barres
de savon "Soap Works" aussi

On se sert de savon régulier (Dr. Bronners)

De savon Method (eau douce)

Savons sans parfum

3. Nommez trois idées pour rendre notre Salut-Bonjour plus écologique.

Q
a
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Arréter les voitures quand on attend plus de 10 secondes

Plus de personnel = moins d’attente

Venir a I'ecole a pied ou en bicyclette (c’est préférable de vivre plus
prés de I'école si possible)

Ramasser votre enfant en bicyclette

Ne pas arriver trop tot

Eteignons nos véhicules

Les parents qui attendent en voiture doivent éteindre le moteur
Amener les enfants plus vite

Assurez qu’il y a une "loading zone" de 3 véhicules. Les autres
doivent éteindre le moteur

Mettre des annonces qui donnent de I'info sur éteindre les voitures
Prolonger les heures de "Salut-Bonjour" pour s’assurer qu’on
n'attend pas
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Embarquer plus d’éleves a la fois

Prendre l'autobus

Déclarer I'endroit une zone ou les moteurs allumés sont bannis —
I'afficher

Marcher avec votre enfant

Encourager le covoiturage

Pas de voiture pres de la porte

Arréter l'auto le plus tét possible dans I'allée du salut-bonjour mais
les personnes en charge devraient marcher plus loin pour faire
débarquer les enfants

4. Partagez trois raisons pour lesquelles le recyclage est facile pour votre

famille.
a
a
a
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Bien organisé

Nous savons ce qui est recyclable, et nous avons pris I'habitude
Nous avons un contenant facilement accessible (sépare en deux
parties)

C’est la responsabilité des enfants

Si on doit acheter quelque chose qui n’est pas réutilisable, nous
essayons de choisir des contenants qui sont recyclables

Il'y a moins de poubelle

Nous savons qu’on fait un bon choix en aidant la terre

Chez nous, nous avons une chambre de recyclage avec des sacs
de recyclage

Nous avons construit un grand contenant pour composter
Recycler nous aide a nous sentir bien parce que c’est bon pour la
planete

Boite de recyclage a coté de la poubelle

C’est aussi facile que de jeter a la poubelle

Nous apportons nos sacs bleus avec les déchets (jusqu’a la rue)
Nous avons un contenant dans la maison

Nous avons des bacs

Les enfants mettent beaucoup de choses dans le placard de
bricolage afin de les réutiliser

C’est une habitude

Le contenant est dans la cuisine

On rince les articles a recycler

Les boites de recyclage sont faciles d’acces

La ville fait le ramassage du recyclage

Ony croit

On a des bonnes habitudes

Nous avons un endroit a chaque étage de la maison ou nous
collectionnons les objets recyclables

La ville fait la collecte toutes les 2 semaines

Nous sommes bien organisés pour la séparation des déchets

Le recyclage est accessible aux enfants

Maman I'exige!

Nous avons des boites et sacs dédiés a cela toujours en place



5. Nommez trois choses que vous faites pour réduire les déchets dans vos
boites a diner.
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Nous achetons en vrac quand on peut

Nous préparons des repas abondants pour avoir des restes de
nourriture pour les diners ou collations

Acheter en gros

Utiliser contenants réutilisables

Utiliser des thermos

Nous avons acheté des contenants en acier inoxydable qui
dureront année aprés année

Plus de fruits et moins de collations préparées en usine

Sacs a sandwich écologiques

Recycler

Les sacs en tissu réutilisables

Les contenants "Rubber Maid" ou "Tupperware" réutilisables
Les cuilleres en métal au lieu d'en plastique

Yogourt en contenants réutilisables

Utilisation de sacs de lait vide pour les biscuits/craquelins et on
réutilise ceux-ci

Utiliser des bouteilles d’eau

On se sert de thermos et des contenants qui se lavent

On achete notre manger en vrac ou on le fait nous-mémes
Fruits et légumes frais

Achat de yogourt en gros format — transfert dans un petit contenant
réutilisable

Nous réutilisons nos sacs Ziploc

Le jus dans un pot réutilisable

Jus acheté en gros et transféré dans une bouteille

Le sandwich ou la salade également dans un plat réutilisable
Les sandwichs dans des contenants et pas dans des sacs jetables
Des biscuits, desserts, barres tendres achetés en grande quantité
dans une seule boite, donc pas d’enveloppage individuel
Achat de nourriture en gros tel que le yogourt et le fromage

6. Nommez trois fagcons de réduire le montant de déchets que nous jetons
ala poubelle.
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Ne pas acheter les produits sur-emballés

Acheter des produits avec moins d’emballage

Ne pas acheter de déchets

Composter

Acheter en gros (en vrac)

Faire un don a ’Armée du Salut/Re-store/Value Village
Acheter et d'utiliser plus de nourriture fraiche et locale quand c’est
possible (moins transformée)

Recycler

Fabriquer quelque chose

Réutiliser

Réutiliser les sacs en plastiques (Ziplocs)

Acheter des jouets, des vétements aux magasins d’occasion
(Armée du Salut par ex.)
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Penser avant d’acheter

On a des verres de terres "Red Wigglers" a la maison qui mangent
nos déchets de cuisine

Moins de petits paquets

Acheter moins de plastique

Nous réutilisons les contenants de yogourt dans I'atelier (peinture)
Réutiliser les cartons ou boites pour bricoler

Utiliser des couches en coton

Réparer les objets cassés ou recoudre les vétements
troués/déchirés

7. Recycler, c’est bien, mais qu’est-ce qui est encore mieux?
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Repenser

Réduire

Réutiliser

Récupérer

Evite d'utiliser des choses avec des déchets

Soyons conscients de ce que nous achetons

On n’achéte pas des produits qui produisent beaucoup de déchets
Diminuons notre consommation de produits/achats

Faire du compost

8. Nommez trois choses qui rendraient notre cour d’école et/ou notre cour
a la maison plus habitable pour nous et les autres espéces?
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Les garder propres, sans déchets

Encourager les interactions avec les autres espéces
Planter des especes de plantes indigenes
Remplacer I'asphalte avec de la verdure
Planter des fleurs

Planter des arbres

Semer de la pelouse

Pas de produits chimiques (pesticides, etc.)
Nettoyer le boisé

Composter

Mettre les déchets dans la poubelle

Moins de manger préparé en usine

Moins de produits chimiques en nettoyant
Planter des jardins

Maisons pour les oiseaux et les chauves souris
Faire des mangeoires pour oiseaux

Faire des habitats pour les oiseaux

Poubelles

Pelouse

Faire un potager (jardin d’herbes qu’on utilisera quand on cuisine)
Jardin de légumes

Plus d’espaces verts

Un endroit pour composter

Faire un jardin pour les papillons

Planter du gazon
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Planter des arbres pour nous protegent du soleil
Pas de voiture

Cabanes pour oiseaux

Créer un jardin communautaire pour les enfants
Faire un ménage hebdomadaire

Créer un étang

9. Nomme trois choses que nous pouvons faire pour rendre nos
célébrations de féte plus écologiques.

a
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Acheter des articles ou provisions a I’Armée du Salut ou au Re-
Store ou Value Village

Eviter le plastique et les assiettes en papier et qui ne sont pas
réutilisables

Assiettes et verres non-jetables

Encourager les cadeaux a étre pré-aimés, ou des objets
artisanaux, ou mieux, aucun cadeau (dons de charité!)

Sacs a surprise en papier

Pas de boites de jus

Planter des arbres

Ne pas acheter de décorations jetables

Faire les décorations avec des matériaux recycles

Créer des costumes en matériaux recycles

Utiliser de la vaisselle réutilisable

Utiliser des breuvages en grands contenants

Ne pas envelopper les hot-dogs et hamburgers avec du papier
d’aluminium lors de notre BBQ de fin d’année

Activités sans moteurs ou piles

Ramasser les déchets

Recycler

Acheter la nourriture biologique/locale

Si vous invitez les parents, avoir les fétes/célébrations a la fin de la
journée pour diminuer les nombres de voyages a I'école

Je ne trouve pas que les célébrations soient malsaines pour
'environnement (p. ex. les décorations font partie de
I'enseignement)

Pas de chapeaux

Serviettes en linge

Faire/créer vos cadeaux

Utiliser du tissu pour emballer des présents

Envoyer les invitations par Internet

Faire un cadeau de temps donne ou une activité au lieu d’'un objet
Utiliser des sacs-poubelle en « plastique » fait de mais

10.Comment faites-vous pour vous mettre en contact avec le reste du
monde vivant?

Q
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Nous remarquons tout autour de notre maison

Nous faisons des marches dans le bois

Nous faisons du camping sauvage

Nous faisons des promenades dans les bois, les parcs locaux, et
sur le chemin de I'école, le long du ruisseau



[y vy Ry [y Ry By

O

Sentiment de la lune a travers le toit

Nous communiquons

On parle en famille

On parle en groupe a I'école

On prend des marches autour de notre voisinage

Camps, sports, téléphone, ordinateur

Etre dans la nature le plus souvent possible

Beaucoup de randonnées a pieds, en canot

Nous jardinons

Nous regardons les nouvelles et écoutons la radio

Aller a I'école, activités sportives

Nous marchons, explorons, faisons du canoé-kayak, du camping,
de la natation, du cyclisme, et de la promenade

On fait un jardin ensemble

Randonnées en forét, jardinage, regarder les insectes et les
oiseaux

Nous passons beaucoup de temps dehors. En hiver, nous faisons
du ski de fond. En été, c’est le jardinage, la course a pied, le vélo
et la randonnée

Je médite et essaie d’entrer en contact avec le vivant tout autour de
moi. Je me connecte avec I'Univers et rec¢oit 'amour de Dieu
Nous allons dehors

Marcher a cote de I'eau ou dans une forét

Réver vivement



