INFORMATION IMPORTANTE : HINI

Pour protéger votre santé et la santé des autres

Si vous avez des symptames de la grippe

Suivez les indications décrites dans ce tableau pour vous aider a prendre la meilleure décision pour vous et pour vos proches.
En tout temps, appliquez les mesures d’hygiéne et de prévention pour éviter la contamination :

» lavez-vous les mains souvent;

» toussez ou éternuez dans le pli de votre coude ou le haut de votre bras plutét que dans vos mains;

» nettoyez votre environnement.

SITUATION POUR UN ADULTE OU LN ENFANT

Je ne fais pas de fievre (moins de 38 °C ou 100,4 °F), mais j'ai les symptémes suivants :

» mal de gorge; » nez bouché;
» nez qui coule; » toux.

SITUATION POUR UN ADULTE OU LN ENFANT

J’ai plus de 38 °C (100,4 °F) de fievre. Celle-ci a débuté soudainement et j'ai les

symptémes suivants :

» mal de gorge; » maux de téte;
» fatigue importante; » toux;
» douleurs musculaires.

DECISION

J’ai probablement un rhume, je prends du
repos.

DECISION

J'ai probablement la grippe.

Je me soigne a la maison.

Je consulte le document de I'agence de la
santé publique du Canada « Votre guide
de préparation au virus HIN1 ». Au besoin,
j'appelle le service de santé de ma région.

DECISION

Je consulte un médecin le jour méme.

DECISION

Je me rends sans attendre a l'urgence.
Si j'ai besoin d’aide, j'appelle le 9-1-1.

NUMERDS IMPORTANTS

Votre pharmacien

Votre médecin




